SKOLSKA PREVENTIVNA STRATEGIJA

Voditeli SPS: Adrijana Klarié, mag. paed. soc. Sk. god. 2025./2026.

PROCJENA STANJA | POTREBA:

Na temelju opazanja u nastavi, razgovora s ucenicima, uciteljima i roditeljima te stru¢ne procjene Skolskog stru¢nog tima, prepoznate
su potrebe ucenika i Skolskog okruzenja koje zahtijevaju sustavan preventivni rad i ciljane aktivnosti.

Kod ucenika razredne nastave izrazena je potreba za razvijanjem razredne kohezije i osnovnih socijalnih i emocionalnih vjestina.
Posebno je to vazno u prvim razredima, gdje je naglasak na upoznavanju, medusobnom prihvacanju i uspostavljanju pozitivne razredne
klime. Kod mladih u¢enika vazan je i razvoj emocionalne pismenosti — sposobnost prepoznavanja, razumijevanja i izrazavanja emocija.
Ucenici srednje i vise dobi trebaju podrsku u prepoznavanju i suzbijanju vr$njackog nasilja, diskriminacije i socijalne iskljucenosti.
Preventivni programi koje ¢emo provoditi pou¢avaju ih nenasilnom rjesavanju sukoba, razvijanju tolerancije i zajednistva. CAP program
1 program prevencije seksualnog nasilja dodatno osnaZuju djecu za zastitu osobnih granica i sigurnosti.

S obzirom na Siroku prisutnost digitalnih medija u zivotima ucenika, istaknuta je potreba za edukacijom o sigurnom i odgovornom
koriStenju tehnologije. Aktivnosti poput ,,Abecede Interneta* doprinose razvoju medijske pismenosti i svijesti o rizicima i prednostima
online okruZenja.

Vazan segment odnosi se i na prevenciju ovisnosti i rizi¢nih ponasanja. Ucenici visih razreda trebaju informacije i vjestine koje im
pomazu u donosenju zdravih odluka 1 razumijevanju posljedica neodgovornog ponasanja.

U zavr$nim razredima naglaSena je potreba za profesionalnim usmjeravanjem. Ucenici 1 roditelji trebaju pravovremene informacije o

srednjoSkolskim programima i postupcima upisa, kao i podrsku u donosenju odluka o daljnjem obrazovanju.



Posebnu paznju zahtijevaju ucenici s teSko¢ama u razvoju i ucenici s emocionalnim ili ponaSajnim teSkoama. Za njih je nuzna
individualizirana podrSka, kontinuirano pracenje i savjetodavni rad stru¢nog tima. Prepoznata je i potreba za identifikacijom darovitih
ucenika i osiguravanjem uvjeta za razvoj njihovih potencijala.
Dodatna paznja potrebna je u¢enicima pod medunarodnom zastitom te uc¢enicima u riziku od socijalne iskljuc¢enosti. Njima se osigurava
integracijska 1 psiholoska podrska s ciljem uspjesnije prilagodbe 1 uklju¢ivanja u skolski zivot.
Roditelji iskazuju potrebu za osnazivanjem u podrucju roditeljskih kompetencija. Posebno je vazno pruziti podrsku u izazovnim
prijelaznim razdobljima (prijelaz iz razredne u predmetnu nastavu, odabir srednje $kole), razvijanju pozitivne slike o sebi kod djece,
prevenciji ovisnosti i nasilja te ja¢anju komunikacijskih vjestina. Roditeljima ¢e se pruzati strucna podrska kroz roditeljske sastanke,
tematska predavanja i individualna savjetovanja.
Ucitelji 1 strucni suradnici iskazuju potrebu za kontinuiranim stru¢nim usavrSavanjem i1 osnaZivanjem kompetencija u podrucju
prevencije problema u ponasanju, rada s u¢enicima s teSko¢ama u razvoju i u¢enicima u riziku te primjene preventivnih i intervencijskih
postupaka u razredu. Edukacije i stru¢na usavrSavanja dodatno doprinose ja¢anju njihove profesionalne uloge.
Na temelju navedenog, Skolska preventivna strategija usmjerena je na:

e razvoj socioemocionalnih vjestina i pozitivne razredne klime

e prevenciju nasilja, zlostavljanja, diskriminacije i ovisnosti

e sigurno i odgovorno koristenje digitalnih tehnologija

o profesionalno usmjeravanje u€enika zavrsnih razreda

o individualnu podrsku u€enicima s teSko¢ama u razvoju, darovitima i u€enicima u riziku

e jacanje roditeljskih kompetencija i suradnje s roditeljima

e Kkontinuirano stru¢no usavr$avanje ucitelja i stru¢nog tima
Provedbom planiranih aktivnosti skola ¢e osigurati sigurno, poticajno i ukljuc¢ivo okruzenje koje podrzava cjelovit razvoj ucenika i

doprinosi izgradnji pozitivne Skolske klime.



RIZICNI CIMBENICI U SKOLSKOM OKRUZENJU:
e nedovoljno razvijena kohezija i loSa razredna klima u pojedinim odjelima
o nedostatak socijalnih i emocionalnih vjestina uc¢enika
e nesporazumi, sukobi i iskljué¢ivanje medu ucenicima
e neoprezno koriStenje interneta
o eksperimentiranje s rizicnim ponasanjima
e emocionalne i ponaSajne teSkoce kod pojedinih ucenika

e nedostatak alata i vjeStina u€enika za nosenje s problemima

ZASTITNI CIMBENICI U SKOLSKOM OKRUZENJU:
e pozitivna i poticajna Skolska klima
e jasne vrijednosti Skole (medusobno postovanje, tolerancija, suradnja)
o dobri odnosi u€enika, ucitelja i roditelja
o ukljucivanje svih ucenika i osjecaj pripadnosti Skoli
« razvijanje socijalnih i emocionalnih vjestina
e programi i aktivnosti za prevenciju nasilja i ovisnosti
e podrska u¢enicima u ucenju i ponasanju
o aktivna suradnja roditelja i Skole
e kontinuirano stru¢no usavrSavanje ucitelja, stru¢nih suradnika i ravnatelja

o dobra povezanost $kole s lokalnom zajednicom i institucijama



AKTIVNOSTI:

RAD S UCENICIMA

Program: Razina Razred Broj Planirani Voditelj, suradnici
Naziv programa/aktivnosti a)Evaluiran intervencije ucenika | broj susreta
Kratak opis, ciljevi b)Ima stru¢no a) Univerzalna po
misljenje/preporuku | b) Selektivha razrednom
C)Nista od . odjelu
¢) Indicirana
navedenoga
Druzionice — radionice za | Nista od navedenog Univerzalna 1.abcd 83 7 Socijalna
ucenike prvih razreda sa pedagoginja
svrhom uspostavljanja razredne Adrijana Klari¢
kohezije ) o
. Psihologinja Elena
Cily: razvijati vjestinu ]
o ] ) Boljkovac
predstavljanja, upoznati osobine
drugih  ucenika,  uspostaviti Uciteljice:
pozitivnu psihosocijalnu klimu u Magdalena Rubini¢,
razredu Marina Lucin,

Tamara Klari¢,

Tanja Kosanovié¢




Socijalnopedagoski preventivni
program Emica - razvoj
EMocionalnih vjeStina putem
igriCA

Cilj: razvoj emocionalnih vjestina
koje  pridonose  emocionalnoj
prilagodbi i mentalnom zdravlju
ucenika, prepoznavanje,
razumijevanje i prihvacanje

emocija, iskazivanje emocija,
uoCavanje povezanosti emocija i
ponaSanja, osvjeStavanje znacaja
ugodnih

emocija, prihvacanje

neugodnih, prepoznavanje znacaja

Evaluiran od strane

autora programa

Univerzalna

2.b

21

7+1
predavanje

za roditelje

Socijalna
pedagoginja
Adrijana Klari¢

Osjecam — Mislim — Djelujem:

Razvoj psiholoskih i socijalnih

kompetencija za odrzivu
buducnost

Cilj: provedba programa
izobrazbe za odrzivi razvoj,

izobrazba o odrzivom razvoju za

zaposlenike

Nista od navedenog

Univerzalna

2. abcd
3. abcd

185

20

Drustvo za

psiholosku pomo¢

Koordinator
provedbe:
psihologinja Elena

Boljkovac




Osnovni CAP - program Ima struéno Univerzalna 3. abcd 97 Skolski CAP tim:
prevencije zlostavljanja djece misljenje/preporuku Skolska psihologinja
Cilj:  pouciti djecu njihovim Ministarstva Elena Boljkovac,
osnovnim pravima da budu znanosti, uciteljice Aleksandra
sigurna, jaka i  slobodna, | obrazovanja i mladih Feldin Bani¢,Nika
informirati ih o tome kako | i Agencije za 0dgoj i Klekovi¢, Mia Bili¢,
prepoznati opasne situacije i obrazovanje Marina Lucin,
poucavati strategijama kojima ¢e Mirela Keros, lvana
povecati svoju sigurnost Dulikravi¢, Debora
Pohajda, Matea
Hodak Dujié¢,
Udruga roditelja
»Korak po korak*
Prijelaz iz razredne  u | Nista od navedenog Univerzalna 4. abcd 87 Pedagoginja Ivona

predmetnu nastavu

Cilj:  pripremiti  ufenike za
prelazak iz razredne u predmetnu
nastavu kroz prepoznavanje i
razumijevanje promjena koje ih
ocekuju, razvijanje strategija za
suoCavanje sa stresom, snalazenje

u novim obavezama i jacanje

Vuckovié




osjecaja sigurnosti 1
samopouzdanja u novom

Skolskom okruzenju

Mali — veliki ¢itatelji

Cilj:  popularizacija Citanja i
knjizevnosti, razvijanje
komunikacijskih kompetencija i
vjeStina Citanja kod djece s
poteskocama u Citanju. Razvijanje
socijalnih vjestina 1
samopouzdanja. Razvijanje
interesa za knjigu i poticanje
Citanja te kreativnog, literarnog,
likovnog i dramskog izrazavanja
kod ucenika. Razvijanje svijesti o
vaznosti Citanja i druzenja s
knjigom. Konstruktivno i
kvalitetno provodenje slobodnog
vremena. Sudjelovanje u
projektima Skolske knjiznice za

poticanje Citanja.

Nista od navedenog

Selektivna

1.-3.r.

Do 10

1 sat tjedno

cen e

Obad i ucenici od 1.-
3. razreda, uciteljice
razredne nastave,
Knjiznica Savica,
terapijski pas i

voditelj




Kognitivni trening za udenike | Nista od navedenog Selektivna 1.-4.r. Prema Ciklus Odsjek za
razredne nastave potrebi radionica | psihologiju FFZG,
Cilj: poboljsati  kognitivne Skolska psihologinja
vjestine ucenika razredne nastave Elena Boljkovac
kroz grupne i individualne
aktivnosti crtanja
Seksualno nasilje — edukacijski i Ima struc¢no Univerzalna 5.abcd 90 2 Socijalna
preventivni program 2 — junior | misljenje AZOO i pedagoginja
(Snep 2 — junior) MZOOM Adrijana Klari¢
Cilj: prevencija seksualnog nasilja ] o
Psihologinja Elena

kroz jaCanje znanja o osobnim .

_ o Boljkovac
granicama, razvijanje
socioemocionalnih ~ vjestina  te
osnazivanje djece za
prepoznavanje neprihvatljivih
ponasanja i trazenje pomoci
MAH — 1 — Mogu ako hoéu 1 Ima stru¢no Univerzalna 5.abcd 90 1 VIII. Policijska
Cilj:  upoznati  ucenike s misljenje postaja Zagreb,

konceptima zdravlja, ovisnosti, §to
su droge 1 apstinencijska kriza, Sto
je alkohol 1 koje su Stetne

posljedice konzumiranja alkohola,

Ministarstva

unutarnjih poslova

razrednici, socijalna
pedagoginja
Adrijana Klari¢




te Sto je vandalizam, upoznati
ucenike s policijskim postupanjem
prema osobama koje Cine
prekrSaje te im ukazati na

posljedice  koje nastaju za

pocinitelje

Abeceda Interneta - | Nista od navedenog Univerzalna 6. abc 72 Glumci Ana Vilenica

interaktivna digitalna predstava i Tomislav

Cilj: osvijestiti 0 opasnostima i Krstanovi¢ u suradnji

prednostima koristenja interneta, s Al Hrvatska i

potaknuti ih da o svojim Centrom za sigurniji

iskustvima razgovaraju S Internet

uciteljima i struénim suradnicima Koordinatorica

u skoli te da potraze pomo¢ provedbe: Adrijana
Klari¢

Trijaza psihopatoloskih teSko¢a | Nista od navedenog Univerzalna 6. abc 177 Psihologinja Elena

Cilj: identificirati ucenike kod 7.abcd Boljkovac

kojih  postoje  psihopatoloski
simptomi, ukljuciti ih u pracenje u

Skoli te uputiti na daljnju obradu




Sociometrijsko ispitivanje | Nista od navedenog Univerzalna 1.-8. razred 701 Socijalna

Cilj: poticati razvoj zdravog pedagoginja

razrednog okruzenja, otkrivanje Adrijana Klari¢

djece rizicnog ponaSanja 1 o
Pedagoginja Ivona

pravovremeno poduzimanje o

odgovarajucih oblika pomo¢i Vuekowie

Profesionalno usmjeravanje Nista od navedenog Univerzalna 8. abcd 78 Pedagoginja Ivona

Cilj:  potaknuti  kod ucenika Vuckovic¢

istrazivanje vlastitih

profesionalnih interesa, osnaziti

ucenike za donoSenje odluke o

daljnjem Skolovanju, informirati

ucenike i roditelje o zahtjevima

pojedinih srednjoskolskih

programa, informirati ucenike 1

roditelje o postupku upisa u

srednju Skolu

Naugi, razmisli, djeluj: | Nista od navedenog Nista od 8. abcd 78 Drustvo za

prevencija vrSnjackog nasilja u navedenog psiholosku pomo¢

Skolama
Cilj: ucenici ¢e mo¢i: prepoznati

nasilje, upravljati emocijama

Koordinator
provedbe:




ljutnje , usvojiti vjestine rjesavanja
sukoba. Roditelji i1 ucitelji ¢e steci
neophodna znanja o ucestalijim
vrstama nasilja, ucinkovitijim
nadinima prevencije i reagiranja
na vr$njacko nasilje te unaprijedili
svoje komunikacijske vjeStine u

interakciji dijete - roditelj i roditelj

psihologinja Elena
Boljkovac

- nastavnik
Teen Talk Nista od navedenog Selektivna 8. abcd Do 15 2 susreta | Psihologinja Elena
Cilj: izgraditi samopostovanje, ucenika | mjeseéno | Boljkovac

ste¢i svijest o sebi, razumjeti i
izraziti svoje osjecaje, vjezbati
rjeSavanje problema, postavljanje
ciljeva 1 vjeStine izravne
komunikacije, dobiti osjecaj vece
kontrole nad svojim Zivotom,
nositi se s tjeskobom, stresom i

drugim osjecajima




Identifikacija darovitih u¢enika | Nista od navedenog Selektivna 1.-8.r. 701 Prema Tim za darovite,
Cil: identificirati darovite potrebi Skolska psihologinja
uCenike te im pruziti potrebnu Elena Boljkovac
potporu tijekom osnovnoskolskog
obrazovanja
Podr§ka u integraciji djece i| Nista od navedenog Selektivna Ucenici pod | Prema 1 susret Drustvo za
obitelji pod medunarodnom medunarodno | qirep tjedno psiholosku pomo¢,
. m  zaStitom ol y itologin

zaStitom 2) i uéenici tijekom Skolska psihologinja
Cilj: Unaprijediti kvalitetu zivota iz obitelji u cijele Elena Boljkovac
i integracije  obiteljima s riziku od nastavne

socijalne .
odobrenom medunarodnom ili ) J . . godine

iskljucenosti

privremenom zaStitom te
obiteljima u riziku od socijalne
iskljuc¢enosti. Pruzanje psiholoske
podrske osobama pod
medunarodnom zaStitom.
Pruzanje podrske u ucenju i
integraciji. OsnaZivanje i

educiranje  stru¢nog  Skolskog

osoblja, nastavnika i volontera.




UNICEF - Za sigurno i Evaluiran Univerzalna 1.-8.r 701 11 Razrednici, UNICEF
poticajno okruZenje u $kolama koordinatorcica
Cilj:  prevencija  vr$njackog Dijana kovac,
nasilja, stvaranje sigurnog i stru¢ne suradnice,
poticajnog okruzenja u Skoli ravnatelj
Raspucavanje —  predstava | Nista od navedenog Univerzalna 5.-8.1. 332 1 Kazaliste Lutonjica
Cilj:  razvijanje  medusobne Toporko, koordinator
tolerancije, uvazavanja razlicitosti provedbe: skolska

i poticanje zajedniStva medu knjiznic¢arka Ines
uCenicima kroz osvjeStavanje Obad

problema diskriminacije,

vr$njatkog nasilja 1 socijalne

isklju¢enosti, uz  promicanje

pozitivnih uzora i vrijednosti

timskog duha.

Psihosocijalni tretman | Nista od navedenog Selektivna 8. abcd Do 5 2 susreta | Psihologinja Elena
maloljetnih pocinitelja nasilja ucenika tjedno Boljkovac

Cilj: prepoznavanje emocija koje
Su povezane S  agresivnim

ponasanjem, usvajanje znanja 1




razvoj vjestina koje su osnova za
zamjenjivanje agresivnog

ponasanja prosocijalnim

Socijalna
pedagoginja
Adrijana Klari¢

Individualni savjetodavni rad Nista od navedenog Selektivna 1.-8.r. Prema Prema Psihologinja Elena

Cilj: psiholosko savjetovanje za potrebi potrebi Boljkovac

ucenike kojima je potrebna

dodatna psiholoska podrska

Identifikacija i rad s u¢enicima s | Nista od navedenog Selektivna 1.-8.r. Prema | Prema Socijalna

teSko¢ama u razvoju potrebi | potrebi pedagoginja

Prema Programu rada s ucenicima Adrijana Klari¢

sTUR

Individualni savjetodavni rad Nista od navednog Selektivna 1.-8.r. Prema Prema Pedagoginja Ivona
potrebi potrebi Vuckovi¢




RAD S RODITELJIMA

Oblik rada aktivnosti Razina Sudionici Tema/Naziv Planirani broj Voditelj/
intervencije radionice/ susreta suradnici
a) Individualno savjetovanje predavanja
b) Grupno savjetovanje a) Univerzalna
c) Roditeljski sastanak b) Selektivna
d) Vijece roditelja ¢) Indicirana
Roditeljski sastanak Univerzalna Roditelji EMICA — Razvoj 1 Socijalna
ucenika Emocionalnih pedagoginja
2.b vjestina putem Adrijana
razreda igriCA Klari¢
Roditeljski sastanak Univerzalna Roditelji Prevencija 1 Skolska
ucenika 3. | zlostavljanja djece psihologinja
abcd (CAP) Elena
razreda Boljkovac
Roditeljski sastanak Univerzalna Roditelji | Prijelaz iz razredne u 1 Pedagoginja
ucenika 4. | predmetnu nastavu Ivona
abcd Vuckovié




Roditeljski sastanak Univerzalna Roditelji | MAH 2 — Mogu Ako Djelatnici VIII.
ucenika Hocu 2 Policijske
6. abc postaje Zagreb,
razreda socijalna
pedagoginja
Roditeljski sastanak Univerzalna Roditelji Profesionalno Pedagoginja
ucenika | informiranje, upisi u Ivona
8.abcd srednju Skolu Vuckovi¢
razreda
Roditeljski sastanak Univerzalna Roditelji Roditel;ji i Skola Razrednici
svih partneri u odgoju
ucéenika (UNICEF - Za
sigurno i poticajno
okruzenje u Sskolama)
Grupno savjetovanje Univerzalna Roditelji Nauci, razmisli, Drustvo za
ucenika djeluj: prevencija psiholosku
8. abcd vr$njackog nasilja u pomoc,
razreda Skolama koordinator:

psihologinja
Elena

Boljkovac




Individualno savjetovanje Selektivna Roditelji Prema potrebi Tijekom $k. godine | Socijalna
ucenika s prema potrebi pedagoginja
teSko¢ama Adrijana
u razvoju Klari¢
Individualno savjetovanje Selektivna Roditelji Prema potrebi Tijekom $k. godine | Skolska
ucenika prema potrebi psihologinja
kojima je Elena
potrebna Boljkovac
dodatna
podrska
Individualno savjetovanje Selektivna Roditelji Prema potrebi Tijekom 8k. godine | Skolska
ucenika prema potrebi pedagoginja
kojima je Ivona
potrebna Vuckovi¢
dodatna

podrska




RAD S UCITELJIMA

UCiteljsko vijece

Univerzalna

Struéne
suradnice,
ravnatelj,

ugitelji

Socijalni pedagog kao
strucni suradnik u

osnovnoj Skoli

Uloga odgojno-
obrazovnih radnika u
prevenciji problema u

ponasanju
Smjernice za planiranje
i izradu

individualiziranog

kolovoz 2025.

Socijalna
pedagoginja
Adrijana

Klari¢




kurikula za uéenike s

teSko¢ama

Uciteljsko vijece Univerzalna Struéne | Nasilje medu djecom i veljaca 2026. | Socijalna
suradnice, | mladima pedagoginja
ravnatelj, Adrijana

ucitelji Klari¢

Uciteljsko vijece Univerzalna Struéne | UNICEF — Za sigurno i Tijekom 1. UNICEF
suradnice, | poticajno okruzenje u polugodista koordinatorci
ravnatelj, | Skolama ca Dijana

ucitelji Kovac,
strucne
suradnice,
ravnatelj

Grupno savjetovanje Univerzalna Ucitelji | Jacanje kompetencija u | Tijekom nastavne | Nastavni

radu s mladima godine zavod za
javno
zdravstvo
“Dr Andrija
Stampar*,

Sluzba za




mentalno
zdravlje i
prevenciju
ovisnosti,
koordinator
provedba:
socijalna

pedagoginja

Adrijana
Klari¢
Grupno savjetovanje Univerzalna Ucitelji | Osjecam — Mislim —| Tijekom nastavne | Drustvo za
2.abcdi | Djelujem: Razvoj godine psiholosku
3.abcd | psiholoskih i socijalnih pomoc,
razreda | kompetencija za odrzivu koordinator:
buducénost psihologinja
Elena
Boljkovac
Grupno savjetovanje Univerzalna Ucitelji 8. | Nauci, razmisli, djeluj: | Tijekom nastavne | Drustvo za
razreda | prevencija vrSnjackog godine psiholosku
nasilja u Skolama pomo¢,

koordinator:

psihologinja




Elena

Boljkovac
Individualno savjetovanje Univerzalna Pomoc¢nici | Postupanje i smjernice Prema GPP Socijalna
unastavi | za rad s ucenicima s socijalnog pedagoginja
teSkoc¢ama i u€enicima s pedagoga i Adrijana
problemima u potrebi Klari¢
ponasanju
Individualno savjetovanje Selektivna Ucitelji | Strukturirano pracenje Prema GPP Socijalna
funkcioniranja ucenika socijalnog pedagoginja
s teSko¢ama u ucenju, pedagoga Adrijana
problemima u Klari¢

ponasanju i
emocionalnim
problemima, s
teSko¢ama uvjetovanim
odgojnim, socijalnom,
ekonomskim,
kulturalnim 1 jezi¢nim
¢imbenicima, s

teSkocama u razvojuis




rizikom za razvoj

problema u ponasanju

Individualno savjetovanje Selektivna Ucitelji | Savjetovanje za rad s Prema GPP Psihologinja
ucenicima Koji iskazuju psihologa i Elena
emocionalne poteskoce potrebi Boljkovac

Individualno savjetovanje Selektivna Ucitelji | Savjetovanje za rad s Prema GPP Pedagoginja
ucenicima, savjetovanje pedagoga i Ivona
vezano uz odgojno- potrebi Vuckovié¢

obrazovni proces




